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Jnst oprammzaiuy nutanus oGyyaomuxca obmeoOpasopaTebHBIX opranu3auyii PecnyGnuku Tataperan .
B Bo3pacte ¢ 12 net u crapme (5-11 knaccsr)



NPUMEPHOE ABYXHEOENLHOE MEHKO ANA OBYHAIOLWNXCS B OBLWEOBPA30BATENbHbLIX OPFAHU3ALIMAX C 5 no 11 KNAGCbI

(obuyeobpa3osaTenbHbIe OPraH3aUNM C PEXUMOM oByMeHus 40 B Yacos)

Yrnesop | Kanopuiino | Butamun | Butamun _ ButamuH A, | Buramun _ _
Ne peuenTypsl Hanumenosanmne Gniop, _ Bbixoa,r _ Benku, r | Xupsl, r Sk i RS B1, mr i Wi E.mr Ca, mr P, mr Mg, mr Fe, Mr
1-aa Hepensn
1 geHb
v BATOUKM PUGHSIC C PHCOM OTBAPHLIM PACCHMUATHM CMACHOM | 7gg0y | 1578 | 1594 | 4007 | 35494 | 008 | 024 | 1580 | 413 | 3487 | 19681 4830 | 172
CNWMBOYHBLIM
Ne 376 C6op.peu. Ha npog-wio ann abyu, - .
80 ecex 0Bpazyspex-lenn 2017 Yaii c caxapom 190/10 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
Xum.cocTan M KasOPHAHOCTE POCCHICKHX
npoAyKTos NMTaHKA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb6 NweHnYHbLIA 20 1,652 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
ng + .
XHMM.COCTAR M KaNOPHAHOCTL POCCHHCKMX
npoayKTos NkTaHmA,Taln 6, crp 144, 2012 | Xneb pxaHoi 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7.25 37,50 11,75 0,98
|Aenu +
Wroro: 505 16,02 16,42 69,82 491,44 0,14 0,27 15,90 4,70 57,17 250,11 64,25 3,18
2 geHb
TTH XHm.COCTaB H KANOPHIHOCTD ;
Poccuiickvx npoayKTos nuranma, 126 ,  |CBekna oTBapHas 4onbkamu 60 1,08 0,06 5,88 28,80 0,01 5,34 0,00 0,06 27,00 30,60 15,60 1,02
cTp 168 , 2012 flenv +, = .
Ne 279 CGop.peu. Ha npop-io ann abiys. | TechTenn MACHBIE 3aneyeHHbIe B CMETAHHO-TOMATHOM COYCe 60/40 9,08 14,44 10,87 209,88 0,05 2,68 13,52 3,04 19,33 96,68 28,05 1,49
Bo scex o6pas.yupen-flean 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npop-wio pan obiys. |MakapoHHbIe U34enuA OTBapHLIe 200 6,20 4,31 35,26 213,46 0,07 0,00 0,00 1,29 6,48 49,56 28,16 1,47
Bo scex ofipas.yupex-flenn 2017 .
Na 377 CGop.peuy. Ha npop-wo ann o6y, . >
Bo scex 06pas yupen-lient 2017 Yanc nmxm._uog. C AIMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XHM.COCTAB H HANOPHAHOCTE POCCHACKHX
npoayKTon NuTaHKA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nweHWYHbLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
|Qeau + )
XHM.COCTAR M KANOPHAHOCTL POCCHACHMX .
npopykTos nuTaHuR, 1260 6, cTp 144, 2012| Xneb picaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 1,17
|Aenw +
Wroro: 610 19,98 19,34 | 83,88 599,86 0,21 10,05 13,52 5,03 78,76 238,80 90,87 5,71
3 peHb R
Ne 260 CGop.pey. Ha npog-vio g obys. e
B i oBpaAYUABH BN 3017 Tynaw na KypuHON rpyAKku 60/40 14,24 11,97 35,24 305,16 0,04 2,36 51,56 0,70 41,60 113,10 19,56 1,38
Ne 312 C6op.pew. Ha npog-wio gan ofiyy.
Bo Bcex 0Gpas.yspem-lleni -2017 Miope kapTodensHoe 180 3,83 5,00 22,54 158,40 0,18 22,43 27,00 0,22 50,33 106,96 34,52 1,28
Ne 321 C6op.peu. Ha npog-wo arn obys. |KanycTa TyweHas (gon.rapHup) 50 1,02 1,84 3,95 38,50 0,02 8,54 0,00 0,98 29,38 20,35 10,43 0,42
Bo scex oGpas.yspexx-llenn 2017 N ¥
N2 376 CGop.peu. Ha npog-wio ana oGy, s
Bo acex aBpas.yupencilany 2007 Yaii ¢ caxapom, ¢ AGnokom 180/10/10 0,11 0,06 10,98 44 70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,48
XHM.COCTAB U KANOPHAHOCTL POCCHICHIY
npogyKTOe NuTaHms 1a6a 6 crp 134, 2012 [Xne6 NiLEHUIHbLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
mm:: .
XHM.COCTaR W KaAOPHHHOCTL POCCHICHHX
NPOAYKTOR NWTaHWA,Ta6N 6, cTp 144, 2012 | Xne6 pxaHon 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 035 7,25 37,50 11,75 0,98
Em:: +
Wroro: 575 22,37 19,33 92,44 643,26 0,30 34,36 78,56 2,48 145,11 294,80 81,36 4,75




4 nexHb

XM, COCTAB M KANOPUITHOCTL POCCHICKIX

npoayKTOB NuTanuA Taba 9 crp 184, 2012 [noakI U AroAbLl ceexue (AGN0KK) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Llenu +
Kotnerta gomalusan 13 roBAAUHLI ¢ Kawen rpeuHeson -
TTK SHCEEI A TON € MBERO Ao 75/180/3 17,34 20,73 48,49 455,55 0,25 0,00 12,00 3,23 23,36 329,90 158,78 6,58
e vt s e soay 0% |Uaii "BuTaMmHKLIH® C WATOBHAKOM 185105 | 0,24 009 | 1243 | 5420 | opo | 5003 [ o000 019 | 1395 3,65 225 0,42
Xum.cocTas M zu.:uﬂ:m:uﬂﬂw ﬂﬂnn:ﬁnx:»
npoaykToB NHTaHKA Tabn 6 cip 134, 2012 | Xneb nweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Oend +
XiM.COCTAR M KaNOPUAHOCTL POCCHICKHX
npoaykTas nutanuA,Tatin 6, crp 144 , 2012 Xneb pxaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
fenu +
Wroro: 608 21,48 21,86 92,44 663,15 0,36 60,03 12,00 4,26 66,01 402,55 186,93 10,58
5 pnexb
TTK XuM.COCTAB W KaNOPHHHOCTL
| poceuicimx npopyiTos nuTakua,TabA Csekna oTBapHas AONbKamu 100 1,80 0,10 9,80 48,00 0,02 8,90 0,00 0,10 45,00 51,00 26,00 1,70
8, cTp 168, 2012 flenwm +, g
TTK Kapkoe no-oMaluHeMy C 0BOLAMK, C MHABWKOR 501150 14,95 19,64 40,46 349,86 0,17 19,42 82,01 3,19 78,49 159,09 34,53 3,18
Ne349 C6op.pey,. Ha npoa-uio ann obyy.
Bo acex oBpan.yupes-Ziend 2017 KomnoT ua cyxodpykros (75C) 200 0,66 0,09 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XHM.COCTaB M KaNOPYHHOCT POCTHIHCKHX
npoaykToB NHTaHwA Tabn 6 crp 134, 2012 [ Xne6 nuweHWYHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
denu +
XHM.COCTaB M KANOPHIAHOCTL POCCHRACKMK
npopykTon nitanua,Tabn 6, crp 144, 2012 Xne6 paHoii 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44
BNH +
Wroro: 565 22,35 21,95 94,27 646,51 0,27 29,05 82,01 4,51 168,97 275,78 87,09 6,29
6 geHnb ;
XHM.COCTAB M KANOPUIAHOCTL POCCHIACKHX
npoaykToa nHTanua Tabn 9 crp 184, 2012 |[NoALI M ATOALL caexXue (ABoku) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
Aenu +
TTH Wﬁﬁﬂﬂ TROpOra C Kaleil MONOYHOR "[lpyxGa’” c Macnom | o enn 14,70 16,73 | 41,30 376,80 0,13 1,02 59,52 1,82 213,76 274,94 4735 0.41
Ne 376 CBop.pey. Ha npog-wio ana obyy. o
B0 acex 06pas. ypes-flend 2017 Yali c caxapom 190110 0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27
XHM.COCTaB W KanOPHIHOCTL POCCHACKHX
npoaykTos niTakun,Tabn 6, crp 144, 2012 Xne6 pxaHoit 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 1,17
|[Beau +
Wroro: 573 17,15 17,51 72,99 523,20 11,05 59,52 2,44 24941 333,74 71,85 4,05
Wrtoro 3a 6 gHeli 1 Hegenu: 3436 119,35 116,42 | 505,83 | 3567,42 144,81 261,51 23,44 765,42 1795,78 582,34

34,55




Yrnesop | KanopuiHo | Butamus | Butamud | Butamud A, | Butamun _
N2 peuenTyps! Hanmenosanue Gniop, _ Buixog,r _ Benku, r _ Hupbl, r "y v A B1. mir CiMir AT E. mr Ca, mr P, mr _ Mg, mr Fe, mr
2-an HepenA
1 neHb
Ne 15 CBop.peu. Ha npop-wio gan obys. | Ceip NopLroHHO 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07
Bo peex ofpa3.ydpem-flenn 2017
Ne 291 Cbop.peuy. Ha npog-wia gin obyy, .
Bo acex oBpas yupentde 2017 MnoB 13 maAca NTULL! 50/200 14,06 16,92 51,54 389,63 0,08 2,3 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 413
N2349 CGop.peu. Ha npog-wio gan obyy. : 5 !
s aten cE R NN R AT KomnoT ua cyxodpyktoB (75C) 200 c.,mm 0,09 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
Xum.cocTas W :thnsm:unﬂw _uOnnxw_n_.Sx
npoaykToR nuTaHua Tabn 6 crp 134, 2012 | XneB® nweHUYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
fean +
XWM.COCTAB W KANOPMAHOCTE POCCHICHUX
npopyKTon NUTaHMA,TabN 6, cTp 144, 2012( Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
enm +
Wroro: 500 20,19 20,07 81,33 603,46 0,15 3,11 21,00 6,30 164,32 412,14 98,91 5,90
2 peHb
Ne 52 CGop.pey,. Ha npoa-wio aan oby4. )
B0 acex 06pas.ypes-Tent -2017 Canat u3 oTeBapHOW ceeKnbI 60 0,84 u_mm 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79
Ne 229 C6op.peu, Ha npoa-wo ann oy (Priba, TylweHHan B TOMaTe C oBOLaMi 50/50 9,05 6,00 3,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 69,07 162,19 48,53 , 0,85
Bo scex obpas.yupew-fienu 2017
N2 312 C6op.pey. Ha npog-1io gna obyy.
Bosces GBpaxyaH-lenH -2017 Mope kapTothbensHoe 180 3,83 5,00 22,54 158,40 0,18 22,43 27,00 0,22 50,33 106,96 34,52 1,28
Ne342 CGop.peu. Ha npog-wio gnn obyy. | KomnoT 1a ceexmx aénok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,80 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92
Bo acex ofpas.yupem-fenn 2017
XHM.COCTaB H KaNOPHAHOCTE POCCHACKHX ]
npoayKToB NUTaHKA Tabn 6 cTp 134, 2012 | Xneb nuweHnYHbLIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
Jeaw + :
XMM.COCTAB M KANOPMIUHOCTE POCCHHCKHX
NPOAYKTOB NUTaHWA,Tabn 6, cTp 144, 2012| Xneb pxaHon 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78
Llenw +
Wroro: 580 16,73 15,26 66,95 480,28 0,31 31,05 32,82 . 4,94 164,36 340,93 112,81 4,84
3 perb
TTH Cok B MHA. ynakoske 125 0,63 0,00 12,63 53,00 0,01 2,50 0,00 0,13 8,75 8,75 5,00 1,75
TTK Cyrn-naniua no-AoMaLlHeMy ¢ MACOM MHAENKA 250/20 10,69 14,76 21,69 274,55 0,08 1,12 19,02 2,70 38,71 76,42 15,20 1,58
Ne 377 C6op.pey. Ha npog-wio ans obyu. 5 .
N o M o Yaii c caxapom, © TMMOHOM 185/10/5 0,11 0,02 10,15 41,32 0,00 2,03 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
XHM.COCTaB 1 KaN0PMAHOCTE POCCHIACKAX
NPoAYKTOR NUTaHuA Tabn 6 cTp 134, 2012 | XneG NLUEHUYHBIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
lenu + -
XHM.COCTAB H KANOPHHHOCTL POCCHICKAX . F
npogykTos nuTavwA,Tabn 6, cTp 144, 2012| Xneb pu@aHoi 20 1,32 0,24 7.92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 940 0,78
enu +
j Wroro: 640 14,65 15,22 64,68 467,22 0,16 5,65 19,02 3,39 71,51 135,38 35,26 4,72




4 pevb

Ne 15 C6op.pew. Ha npog-wio gnm o6y,

Cbip.NopuyynoHHo 395 399 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11
Bo scex ofipas.ypem-flenn 2017
Ne279/2017,366/2016 C6op.pey. Ha npog;
IO A NHTaHKA AeTed n Aowk obpasosar | TePTENM MACHbIE B TOMATHOM coyce 60/40 7.04 747 15,96 161,75 0,05 0,69 25,70 0,41 15,38 77,35 16,21 0,67
yupenu-lenn 2017
Ne 203 C6op.peu. Ha npoa-uio AnA by, | MakapOHHbIE M3AENUA 0TBAPHBIE C MACINIOM CIIMBOYHLIM 180/3 6,56 7,60 mmum,. 221,94 0,07 0,00 12,00 1 .Mn 6,55 45,50 .mm.ma 133
Bo scex ofpas.yupencenn 2017
Ne349 C6op.peu. Ha npog-uio ann obyy,
Bo acex oBpas.yupen-flens 2017 Komnot na cyxotppyktos (75C) 200 0,66 0,09 12,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70
XHr.COCTAB U KANOPUIAHOCTE POCCHICHUX )
npoaykToB nuTaHKA Tabn 6 crp 134 , 2012 | Xneb nuieHnYHbIA 25 1,90 0,20 12,30 58,75 0,03 0,00 0,00 0,28 5,00 16,25 3,50 0,28
|fenu +
XHM.COCTAB W KaNOPHAHOCTE POCCHACKHX .
NPoAyKTOB NvTanus,Taba 6, cip 144, 2012| Xneb pxaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 042 8,70 45,00 14,10 117
Lean +
Wroro: 553 22,09 19,71 91,95 646,24 0,21 1,52 69,20 2,86 218,11 297,54 84,87 4,25
5 peHb
Ne 293 C6op.pew, Ha npoa-io gna obyy.  |[Truya 3aneyeHHan 100 10,28 17,32 0,06 208,00 0,06 1,36 53,60 0,84 43,50 228,40 24 64 1,08
Bo scex oBpaz.yupem-fenn 2017
Ne 147 C6op.peu, Ha npog-nio ann obyv. | KapTocbens 3aneyeHHbIin 200 m..}y 3,55 53,24 236,67 0,28 29,00 0,00 9,10 30,90 144 58 53,72 2,00
Bo scex obGpaa.yqpen-flenn 2017 y
Ne342 CHop.pew, Ha npoa-wio aan obyy. |KomnoT ua caeskux abnok (75C) 200 0,16 0,16 17,90 74,60 0,01 0,90 0,00 0,08 13,88 4,40 5,14 0,92
Bo seex obpaa.yupem-flenn 2017
XiM.COCTAD W KANOPUIHOCTE poccitckux :
npoayKTon NiTanwA Taba 6 cTp 134, 2012 | Xne6 nweHWYHbIA 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22
lenu +
XiM.COCTAR H KANOPHITHOCTE POCCHIACKMX
npoaysTos nuTaHuA,Tabn 6, cTp 144, 2012| Xne6 pxaHoin 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
|Benn +
Wroro: 550 19,73 21,55 | 92,92 625,67 0,43 31,26 53,60 10,66 100,98 435,38 100,40 5,39
6 OeHb
Xim.CcoCTan M KanopMIHOCTL POCCHIACKHX =
npoAyKTos nwTaHuA Tabn 9 crp 184, 2012 [Mnogel v Aroabl cBexue (AGNoKM) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20
|Aenn +
TTH Kotnetbl "AnNneTuTHuie" ¢ 0BOLHbIM pary 75/150 15,42 18,91 42 46 379,37 0,19 19,27 60,76 5,05 81,08 148,70 39,73 2,19
e 377 Caop.peu. Ha naoine A7 051 | s & caxapom, C MUMOHOM 185/10/5 0,11 002 | 1015 | 4132 0oo | 203 0,00 0,01 13,25 3,96 2,16 0,33
Bo scex ofpas.yupes-fienu 2017 ,
XHM.COCTAN M KANOPMAHOCTL POCCHACKNX ’ 5 ,
npopyKToB NMTaHuR, Tab 6, c1p 144, 2012 Xne6 piaHoi 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,05 0,00 0,00 0,42 8,70 45,00 14,10 117
|Aenu + .
Wroro: 555 17,91 19,29 74,29 527,09 0,27 31,30 60,76 5,68 119,03 208,66 64,99 5,89
Wroro 3a 6 aHel 2 Hepenwu: 3378 111,30 111,10 | 472,12 | 3349,96 1,62 103,88 256,40 33,82 838,31 1830,02 497,23 31,00
BCEIO 3a 12 puen: 6814 230,65 227,52 | 977,95 | 6917,38 3,01 248,69 517,91 57,26 1603,73 3625,80 1079,56 65,55
B cpegHem Ha 1 yMawerocs B fieHb: 568 -19,22 18,96 81,50 576,45 0,25 20,72 43,16 4,77 133,64 302,15 89,96 5,46




